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Abstract 

ભવિષ્યના સમદુાયોની કલ્પના સિવગ્રાહી આરોગ્ય અને સમાન તકો વિના અશક્ય છે. માનિ 

સસં્કૃવતના સસ્ટેનેબલ (ટકાઉ) વિકાસ માટે ‘સમદુાય’ એ એક અવનિાયવ ઘટક છે. િતવમાન ૨૧મી 

સદીમા ંટેકનોલોજીના ઝડપી વિકાસ છતા,ં સમાજનો એક મોટો િચંિત િર્વ—જેમા ંગ્રામીણ િસ્તી, 

મહહલાઓ, િડીલો અને શારીહરક પડકારો ધરાિતા લોકોનો સમાિેશ થાય છે—તેઓ આજે પણ 

ગણુિત્તાસભર સ્િાસ્્ય સેિાઓથી દૂર છે. આ અભ્યાસ દશાવિે છે કે કેિી રીતે હડજજટલ હલે્થકેર વસસ્ટમ 

(જેમ કે ટેલીમેડીસીન, એઆઈ અને આયષુ્માન ભારત જેિી સરકારી હડજજટલ યોજનાઓ) ભૌર્ોચલક 

અન ેઆવથિક અંતરોન ેવમટાિીને છેિાડાના માણસ સધુી તબીબી સહાય પહોંિાડી શકે છે. જો કોઈ એક 

િર્વ ચબન-આરોગ્યપ્રદ કે િચંિત રહશેે, તો ભવિષ્યના સ્માટવ  સમદુાયોની કલ્પના ક્યારેય સાકાર થઈ 

શકશ ેનહીં. જ્યારે આરોગ્ય સવુિધાઓ સસ્તી, સમાન અને સિવવ્યાપી બનશ,ે ત્યારે જ સાિા અથવમા ં

સશક્ત અને સ્િસ્થ ભવિષ્યના સમદુાયોનુ ં વનમાવણ શક્ય બનશ.ે આ અભ્યાસ સાચબત કરે છે કે 

સામાજજક સમાિેશીકરણ (Social Inclusion) એ માત્ર માનિ અવધકાર નથી, પરંત ુ તે ભવિષ્યની 

મજબતૂ કમ્યવુનટીનો પાયો છે. 

પ્રસ્તાવના (Introduction) 

માનિ સસં્કૃવતના વિકાસમા ં 'સમદુાય' (Community) હમંેશા કેન્દ્ર સ્થાને રહ્યો છે. ૨૧મી 

સદીમા ં જ્યારે આપણે 'સ્માટવ વસટીઝ' અન ે 'ટેકનોલોજીકલ સમદુાયો' તરફ આર્ળ િધી રહ્યા 

છીએ, ત્યારે ભવિષ્યના સમદુાયોની સફળતાનો સાિો માપદંડ ભૌવતક સવુિધાઓ નહીં પરંત ુત્યાનંા 

નાર્હરકોનુ ંઆરોગ્ય (Health) અને સામાજજક સમાિેશીકરણ (Social Inclusion) છે. સામાજજક 

સમાિેશીકરણનો અથવ છે કે સમાજના છેિાડાના, ર્રીબ, શ્રવમક, િડીલો અને વિકલારં્ િર્વને 

પણ આરોગ્ય અને વિકાસની સમાન તકો મળે. આ સશંોધન પત્ર આ ત્રણેય પહરબળો િચ્િેના 

આંતર-સબંધંોને તપાસે છે. 

આરોગ્ય માત્ર રોર્ની ર્ેરહાજરી નથી, પરંત ુવ્યક્ક્તના શારીહરક, માનવસક અને સામાજજક 

સખુાકારી સાથે જોડાયેલુ ંછે. સમાન આરોગ્ય સેિાઓ, વશક્ષણ, રોજર્ાર, સરુચક્ષત રહઠેાણ, સ્િચ્છ 

પયાવિરણ અને સામાજજક ભાર્ીદારી જેિા પહરબળો સ્િસ્થ અને સમાિેશી સમાજના વનમાવણમા ં

મહત્િપણૂવ ભવૂમકા ભજિે છે. વિશ્વ આરોગ્ય સરં્ઠન અનસુાર વ્યક્ક્ત જ્યા ંરહ ેછે, તેની આિક, 

વશક્ષણ, ચલિંર્, ઉંમર અને વિકલારં્તા જેિી સામાજજક પહરક્સ્થવતઓ આરોગ્યની અસમાનતાઓને 

અસર કરે છે ભારત જેિા ઝડપથી બદલાતા દેશમા ંભવિષ્યના સમદુાયો માટે આરોગ્ય અને 

સામાજજક સમાિેશને એકસાથે જોિાની જરૂર છે. આ સશંોધનનો મખુ્ય હતે ુઆરોગ્ય, સામાજજક 
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સમાિેશ અને ભાવિ સમદુાયોના પરસ્પર સબંધંનુ ં વિશ્લેષણ કરિાનો છે. અભ્યાસમા ં દ્વિતીયક 

માહહતી, WHOના આરોગ્ય આંકડા અને ભારતની િસ્તી તથા વિકલારં્તા સબંવંધત ઉપલબ્ધ 

સરકારી માહહતીનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. 

આધવુનક સમાજમા ંઆરોગ્ય અને સામાજજક સમાિેશ વિકાસના મહત્િપણૂવ માપદંડો છે. 

જો કોઈ વ્યક્ક્તને આરોગ્ય સેિા, વશક્ષણ, રોજર્ાર, પહરિહન અથિા સામાજજક જીિનમા ંસમાન 

તક ન મળે, તો તે વ્યક્ક્ત અને સમગ્ર સમદુાય બનેંના વિકાસને અસર કરે છે. 

WHOના જણાવ્યા મજુબ વિશ્વની 55%થી િધ ુિસ્તી હાલમા ંશહરેી વિસ્તારોમા ંરહ ેછે 

અને 2050 સધુી આ પ્રમાણ લર્ભર્ 68% થિાની ધારણા છે. તેથી ભવિષ્યના શહરેો અન ે

સમદુાયોમા ંઆરોગ્યપ્રદ, સરુચક્ષત અને સમાિેશી આયોજન જરૂરી બનશે.  

ભારત માટે પણ આ મદુ્દો મહત્િપણૂવ છે. WHOના ભારતના ડેટા અનસુાર 2023મા ં

ભારતની િસ્તી આશરે 1.438 અબજ હતી અને 2050 સધુીમા ં તે આશરે 1.680 અબજ સધુી 

પહોંિિાની આર્ાહી કરિામા ંઆિી છે.  

ભારતમા ંઆરોગ્ય સબંવધત માહહતી :- 

સચૂકાાંક સાંખ્યા  વર્ષ  

િસ્તી  ૧૪૭ કરોડ  ૨૦૨૬  

િસ્તી  ૧૬૮ કરોડ  ૨૦૫૦  

અપેચક્ષત આયષુ્ય  ૭૨ િષવ  ૨૦૨૬  

આરોગ્ય ખિવ (% GDP) ૩. ૮થી ૪% ૨૦૨૬   

ડેન્ન્દ્ટસ્ટની ઘનતા ૨.૦૬ પ્રવત 10000 ૨૦૨૨  

ફામાવવસસ્ટની ઘનતા 12 પ્રવત ૧૦૦૦૦   
 

૨૦૨૨  

સ્ત્રોત: WHO India Health Data. WWorld Health Organization 

સાંબધિત સાહિત્યની સમીક્ષા Review of litreture 
1. PROMOTING HEALTH IN COMMUNITIES: A SYSTEMATIC REVIEW OF 

EFFECTIVE HEALTH PROMOTION PRACTICES  (2024) Dr Rameela Sanya, 

Assistant Professor, Department of Community Medicine, PK Das Institute of Medical 

Sciences Kerala, India. 

 અસરકારક સમદુાય આરોગ્ય પ્રોત્સાહન પદ્ધવતઓનુ ંવ્યાપક અિલોકન પ્રદાન કરે છે. 

તેમા ં જીિનશૈલી સબંવંધત હસ્તકે્ષપો, આરોગ્ય વશક્ષણ, સમદુાયનુ ં સહિય એકત્રીકરણ અને 
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નીવતર્ત હહમાયત જેિી મખુ્ય વ્યહૂરિનાઓને ઓળખિામા ંઆિી છે. સફળ હસ્તકે્ષપોની મખુ્ય 

વિશેષતાઓમા ં સમદુાયની સહિય ભાર્ીદારી, સ્થાવનક સસં્કૃવત અને જરૂહરયાતોને અનરુૂપ 

આયોજન તથા વિવિધ સસં્થાઓ અને ભાર્ીદારો િચ્િે મજબતૂ સહયોર્નો સમાિેશ થાય છે. 

સમદુાય આરોગ્ય પ્રોત્સાહનના પ્રભાિને િધ ુ અસરકારક બનાિિા માટે ભવિષ્યના 

સશંોધનમા ંઆ કાયવિમોને મોટા પાયે અમલમા ંમકૂિાની શક્યતા (Scalability), લાબંા ર્ાળાની 

ટકાઉપણુ ં (Long-term Sustainability) અને આરોગ્ય તથા વિકાસમા ંઅિરોધરૂપ માળખાકીય 

પહરબળો (Structural Barriers)ને દૂર કરિા પર વિશેષ ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ. 
2. Integrated health and social care in the community: A critical integrative review of 

the experiences and well-being needs of service users and their families oct  2020 

health and social care of journal    

આ અભ્યાસ દશાવિે છે કે વ્યાિસાવયકો અને સેિા િપરાશકતાવઓ િચ્િેના સબંધંોની 

સભંવિત અસરને ઓછ ં આંકિી જોઈએ નહીં; જ્યારે સેિા પ્રદાતાઓ સભંાળ આયોજનમા ં

સહભાચર્તા અને સહયોર્ સાથે આર્ળ િધે છે ત્યારે આ સબંધંો િધ ુમજબતૂ બને છે. સકંચલત 

પ્રણાલીઓમા ંમાર્વદશવન મેળિિામા ંઆિતી મશુ્કેલીઓને નિી અને હાલની રિનાઓ સ્પષ્ટ છે 

તેની ખાતરી કરીને દૂર કરી શકાય છે. આરોગ્ય અને સખુાકારીને પ્રોત્સાહન આપતી હસ્તકે્ષપ 

તરીકે IHSC ની અસરકારકતા અને તે પ્રાપ્ત કરનારાઓના અનભુિો પર તેની અસર અંરે્ િધ ુ

પરુાિાની જરૂર છે. IHSC સેિાઓનો ઉપયોર્ કરતા લોકોની જરૂહરયાતો પર, અને તે લોકો પોત ે

જેમ વ્યાખ્યાવયત કરે છે તેમ, ધ્યાન કેન્ન્દ્રત કરત ુ ંિધ ુસશંોધન પણ જરૂરી છે. સહાયક સબંધંોની 

તપાસ કરત ુ ંઅને ત્રણેય IHSC મખુ્ય હહતધારકોની ભાર્ીદારી ધરાિત ુ ંસશંોધન કે્ષત્રમા ંજ્ઞાન 

િધારિા અને IHSC પ્રથામા ંભાવિ વિકાસને સમથવન આપિા માટે મલૂ્યિાન આંતરદૃન્ષ્ટ પ્રદાન 

કરશે. 

સાંશોિનના િતેઓુ (Objectives of the Study) 
આ પ્રસ્તતુ સશંોધન કાયવના મખુ્ય હતેઓુ નીિે મજુબ નક્કી કરિામા ંઆવ્યા છે: 

1. ભવિષ્યના સમદુાયોના ટકાઉ વિકાસમા ં (Sustainable Development) સામહૂહક સ્િાસ્્યની 

ભવૂમકા સ્પષ્ટ કરિી. 

2. આરોગ્ય ક્ષેતે્ર ટેકનોલોજી (ટેલીમેડીસીન, એઆઈ) િારા નબળા િર્ોનુ ં સામાજજક 

સમાિેશીકરણ કેિી રીતે શક્ય બને છે તેનો અભ્યાસ કરિો. 
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3. આરોગ્ય સવુિધાઓના અભાિે છેિાડાના પહરિારો પર પડતી સામાજજક-આવથિક અસરોનુ ં

મલૂ્યાકંન કરવુ.ં 

4. ભવિષ્યના સ્િસ્થ અને સમાિેશી સમદુાયના વનમાવણ માટે સિોટ સિૂનો રજૂ કરિા. 

પહિકલ્પનાઓ (Research Hypotheses) 
સશંોધનને યોગ્ય હદશા આપિા માટે નીિે મજુબની પહરકલ્પનાઓ બાધંિામા ંઆિી છે: 

• પહિકલ્પના ૧ (H₁): "જે સમદુાયોમા ંસામાજજક સમાિેશીકરણ (સામાજજક સમાનતા) િધ ુ

હોય છે, ત્યા ંનાર્હરકોનુ ંસરેરાશ સ્િાસ્્ય સ્તર ઘણુ ંઊંચુ ંજોિા મળે છે." 

• પહિકલ્પના ૨ (H₂): "હડજજટલ હલે્થકેર વસસ્ટમ (જેમ કે આયષુ્માન કાડવ, ઈ-સજંીિની) ગ્રામીણ 

અને પછાત વિસ્તારોમા ંઆરોગ્યની અસમાનતા ઘટાડિામા ંનોંધપાત્ર મદદ કરે છે." 

સાંશોિન પદ્ધધત (Research Methodology) 
આ સશંોધન પત્ર ગણુાત્મક (Qualitative) અને જ્થાત્મક (Quantitative) બનં ે

પદ્ધવતઓના વમશ્રણ પર આધાહરત છે. આ અભ્યાસ માટે પ્રાથવમક માહહતી (વિદ્યાથીઓ અન ે

સ્થાવનક પહરિારોના મતંવ્યો) તેમજ ર્ૌણ માહહતી (Secondary Data) જેિી કે નીવત આયોર્ના 

હલે્થ ઇન્દ્ડેક્સ હરપોર્ટવસ, વિશ્વ આરોગ્ય સસં્થા (WHO) ના અહિેાલો અને સરકારી પબ્બ્લકેશન્દ્સનો 

ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. 

ધવશ્લેર્ણ  (Analysis) 
• આિોગ્ય અને ટેકનોલોજીનુાં જોડાણ: ઈ-સજંીિની એપ્પ્લકેશન અને ટેલીમેડીસીન િારા આજે 

પારડી કે િલસાડના અંતહરયાળ ર્ામડાઓનો દદી પણ અમદાિાદ કે મુબંઈના વનષ્ણાત 

ડૉક્ટરની સલાહ મેળિી શકે છે, જે સાચુ ંસમાિેશીકરણ છે. 

• સામાજજક અવિોિો: આજે પણ ર્રીબી અને હડજજટલ અસાક્ષરતા મોટા અિરોધો છે. જો 

પછાત િર્વ પાસે હલે્થ કાડવ હોિા છતા ંતેનો ઉપયોર્ કરિાની સમજ ન હોય, તો ભવિષ્યનો 

સમદુાય 'અધરૂો' ર્ણાશે. 

• માનધસક સ્વાસ્્ય અને ભધવષ્ય: ભવિષ્યના સમદુાયોમા ંમાત્ર શારીહરક જ નહીં, પણ માનવસક 

સ્િાસ્્ય (Mental Well-being) માટે કમ્યવુનટી હોલ, ગ્રીન ઝોન અને કાઉન્દ્સેચલિંર્ કેન્દ્રો 

અવનિાયવ બનશે. 

સાંશોિનના તાિણો (Findings of the Study) 
ડેટા વિશ્લેષણ અને અભ્યાસના અંતે નીિે મજુબના મહત્િના તારણો પ્રાપ્ત થયા છે: 
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1. સશંોધન દશાવિે છે કે જે વિસ્તારોમા ંસામાજજક ભેદભાિ ઓછા છે અને સામહૂહક એકતા િધ ુ

છે, ત્યા ંલોકો માનવસક તણાિ મકુ્ત અને િધ ુસ્િસ્થ જીિન જીિે છે (પહરકલ્પના ૧ સ્િીકાયવ 

બને છે). 

2. સરકારી યોજનાઓની પોચઝહટિ અસર: 'આયષુ્માન ભારત' (PM-JAY) અને સસ્તી દિાઓ 

આપતા 'જન્દ્મ ઔષવધ કેન્દ્રો' એ સામાન્દ્ય અને મધ્યમ િર્વના પહરિારોને આવથિક 

પાયમાલીથી બિાવ્યા છે અને હલે્થ વસસ્ટમમા ંતેમનુ ંસમાિેશીકરણ કયુું છે (પહરકલ્પના ૨ 

સ્િીકાયવ બને છે). 

3. જાગવૃતનો અભાિ: ગ્રામીણ વિસ્તારોમા ંહજુ પણ મહહલાઓના પોષણ અને માનવસક સ્િાસ્્ય 

પ્રત્યે ઉદાસીનતા જોિા મળે છે, જેને ભવિષ્યના સમદુાયોમા ંબદલિી જરૂરી છે. 

સચૂનો અને ઉપસાંિાિ (Suggestions & Conclusion) 
• સચૂનો: સરકારે સ્થાવનક સ્તરે પ્રાથવમક આરોગ્ય કેન્દ્રો (PHCs) ને િધ ુ હડજજટલ અને 

સવુિધાજનક બનાિિા જોઈએ. કોલેજના યિુાધને કમ્યવુનટી આઉટરીિ પ્રોગ્રામ્સ િારા 

ર્ામડાઓમા ંજઈ હલે્થ કેમ્પ અને હડજજટલ હલે્થ કાડવ જાગવૃત ફેલાિિી જોઈએ. 

• ઉપસાંિાિ: "કોઈપણ નાર્હરક આરોગ્ય સરુક્ષા વિના પાછળ ન છૂટી જાય" (Leave No One 

Behind) એ જ ભવિષ્યના સસ્ટેનેબલ સમદુાયોનો સાિો પાયો છે. જ્યારે આરોગ્ય સવુિધાઓ 

સસ્તી, સમાન અને સાિવવત્રક બનશે ત્યારે જ ભારત એક મજબતૂ ભવિષ્યના સમદુાયનુ ંવનમાવણ 

કરી શકશે. 
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